FC KANGASALA HARJOITUSVUOROT KESAKAUSI 2026

Suorama TEKONURMI

Maantantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
harraste harraste harraste P8 vaistévuoroja/ vaistévuoroja/
17-19 puolikas kentta 17-19 puolikas kentta 17-19 puolikas kentta 17-18.30 P9 17.15-18.15 T7 11-16.30 listreeneja 13.30-15 listreeneja
T10 T12
17.30-19 puolikas kentta 17-18.30 puolikas kentta 17.30-18.30 T7 18.30-20 P14 17.30-19 Naiset 15-16.30 T12
Kuntomiehet
19.15 -20.45 P18 18.30-20 P12 19.15-20.45 Naiset 20-21.30 Miehet 19.30-21 Kuntonaiset
20-21.30 Miehet
Suorama NURMI
Maantantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
vaistévuoroja/
17-18.30 P11 17.15-18.30 P8 17-18.15 P7 17-18.30 T10 17-18.30 vaistévuoro 11-13 T12 15-16.30 lisétreeneja
P13
18.30-20 P14 18.30-20 P13 18.15-19.30 P9 18.30-20 P11 18.30-20 vaistévuoro 16.30-18 P14
Kuntomiehet vaistévuoroja/
20-21.30 naiset 19.30-21 Kuntonaiset 18-21 lisdtreeneja
Lamminrahka TEKONURMI
Maantantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
harraste vaistoévuoroja/
18.19.30 P12 17-18.30 T10 18.30-20 P18 17-18 puolikas kentta 17.30-19 P10 11-16.30 lisétreeneja 15-16.15 P7
T12
18.30-21 P11 17-18.30 puolikas kentta 16.15-17.30 P9
18.30-20 P13
Kyotikkala 2 (Kyotikkdlan alakentta)
Maantantai Tiistai Keskiviikko Torstai
17-18.30 vaistdvuoroja 17-18.30 vaistévuoroja 19-20.30 P12
18.30-20 P10 18.30-20 P10




