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Yhteistyd Urheilu Mehildisen kanssa

Urheilu Mehilaisen ja FC Kangasalan kumppanuuden myoéta koko seurayhteisolla on
mahdollisuus hyddyntaa Mehilaisen tapaturmapaivystysta, kattavaa asiantuntijaverkostoa
seka seuran urheilijoille erikseen nimettya, seuran omaa hoitotiimia.

Seuran urheilijoille erikseen nimetty hoitotiimi koostuu urheiluvammoihin erikoistuneista
ladkareista seka fysioterapeuteista, jotka tuntevat lajityypilliset vammat ja kiputilat. Loydat
hoitotiimin jasenet OmaMehilainen-sovelluksesta.

Lisaksi koko seurayhteisolla on kumppanuuden myédta mahdollisuus kayttaa hyvakseen
Mehildisen laajaa asiantuntijaverkostoa — joka palvelee seurayhteison jasenia kaikissa
terveydenhuoltoon liittyvissa asioissa.

Tapaturman sattuessa

Mehilaisen tapaturmapaivystys palvelee vuoden jokaisena paivana — ajanvarauksella tai ilman.
Saat puhelimitse selkeat toimintaohjeet tapaturman hoitoon, vakuutusasioihin seka
maksukaytantdihin liittyen: Puh. 010 414 0202 (auki 24/7).

Kiireeton hoito — Muut urheiluvammat ja sairaudet

Varaa aika seuran oman hoitotiimin asiantuntijoille tai muille Mehilaisen asiantuntijoille
OmaMehilaisen OmaUrheilu-osiosta, soittamalla (puh. 070 414 00) tai Mehilaisen
verkkoajanvarauksesta osoitteesta ajanvaraus.mehilainen.fi. Digiklinikka palvelee pelaajia ja

perheenjasenia ympari vuorokauden, vuoden jokaisena paivana, ilman ajanvarausta.

Ota Omatireiiv. KIIREELLINEN HOITO KIIREETON HOITO
kdyttoon ja kerrytd ;

seurallesi rahaa
Toimi etukdteen:

1. Lataa tai avaa Rekisterdidy Mehildisen OmaUrheiluun.
OmaMehilsinen-sovellus Selvita etukateen mika vakuutus sinulla on
2. Klikkaa sovelluksen \
alareunasta "Mina" (
3. Klikkaa "OmaUrheilu” Soita Mehildisen tapaturma-
4. Etsi urheiluseuralistauksesta Lz b ¥,
oma seurasi 010 414 0202° » auki 24/7
5. Rekisterdidy salasanalla "MEHURHEILU” Hoitaja ohjaa sinut hoiteon ja auttaa mm.

vakuutuksiln liittyvisss kysymyksissa.
Varaa aika Mehilaisen
aslantuntijalle OmaUrheilusta,
mehilainen.fi tai 010 414 00*

Liita tukijoukkosi OmaUrheiluun TA
1. Avaa OmaMehilainen-sovellus 1

Mene Mehildisen

2. Klikkaa sovelluksen alareunasta

SMINA" tapaturmapaivystykseen Ll
Katso lahi 3 toil teesi tiedot

3. Valitse "PERHEENJASENET” sl
4. Valitse "Hae Suomifi-valtuuksista” €n: ntija tutkimukset
5. Klikkaa lapsen nimen kohdalla ja e Ve austs

paina "Valitse ja siirry asiointipalveluun”
6. Slirry OmaUrhelluun ja paina

etusivun rataspainiketta
7. Valitse "Rekisterdi perheenjssen 158kErin

seuraan”
8, Klikkaa lapsi ja paina "Rekisterdi”
Takaisin pelaamaan!

O Muista vammolen ennaltaehkaisy, siina auttavat Urhellu Mehilaisen ravitsemusterapeutti
urhellupsykologl, fysioterapeutti seka mm. terveys- ja hammastarkastukset
/

(Kuva loytyy materiaalipankista)
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OmaMehilainen ja OmaUrheilu - Etuja, neuvontaa ja tukea sinulle seka seuralle

OmaUrheilu on Urheilu Mehildisen kumppanuusseurojen jasenille tarkoitettu palvelu, joka
helpottaa asiointia terveyteen liittyvissa kysymyksissa ja tapaturmatilanteissa.

Oma Urheilusta loydat seuran oman hoitotiimin yhteystiedot ja paaset varaamaan
vastaanottoaikoja hoitotiimin jasenille. Tarkeat yhteystiedot loytyvat nopeasti, oli kyse sairaus-
tai loukkaantumistilanteesta.

OmaUrheilu rekisterdityminen tarjoaa mahdollisuuden hyodyntaa sovelluksesta loytyvia, rahan
arvoisia etuja mehilaisen muista palveluista (mm. Hammastarkastuksen etuhinnat seka

laboratoriopaketti).

OmaUrheiluun rekisterdityneiden kayttajien asiointi Mehildisessa kerryttaa seuralle
maksettavaa tukipottia.

1. Lataa tai avaa
OmaMehildinen-sovellus

kayttaan ia [ 1} 2. Klikkaa sovelluk;gp
kerryta seurallesi Alaracpsts Mokt
rahaa 3. Klikkaa "OmaUrheilu”

OmaUrheilu
Al dahetasen et 4, Etsi urheiluseura-

Aktivoi OmaUrheilu listauksesta oma seurasi

OmaMehildinen-sovelluksessa

ja liitd tukijoukkosi mukaan = 5. Rekisterdidy salasanalla
jokainen kayttaja kerryttaa "MEHURHEILU"
seuran tukipottia!

Etsi seurasi ja Q/’
rekisterdidy salasanalla: / \
URHEILU

MEHURHEILU o asiant] MEHILXINEN

(kuva loytyy materiaalipankista)

Vakuutukset ja maksukaytannot
Jokaisella seurassa harrastavalla tulee olla voimassa oleva tapaturmavakuutus, joka kattaa
harjoitusten, pelien ja niihin liittyvat matkojen yhteydesséa tapahtuneet tapaturmat.

Mehilaisessa asiointi sujuu vakuutusyhtiosta riippumatta sujuvasti. Vahinkoilmoitusta
tehdesséasi muista aina mainita, etta haluat ajanvarauksen Mehilaiseen, seuralle erikseen
nimetylle hoitotiimille.

Varatessasi ajan Mehiladiseen, Mehilaisen asiantuntijat antavat sinulle kattavat ohjeet
vakuutusyhtidssa asiointia varten.

Mehilainen - Meilla on urheilijan elama tehtadvana



