HARJOITUSVUOROT maalis-huhtikuu 2026

SUORAMA TN
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
17-18.30 17-18-30 17-18.15 17.-18.30 17.15-18.15 10-16 13-15
P10 T12 P7 P9 T7 lisatreenit lisatreenit
T10 T7 P8 harkkapelit harkkapelit
18.30-20 18.30-20 18.15-19.30 18.30-20 17.30-19 16- 15-16.30
P13 P12 P9 P13 pelit Mordor/Sahku T12
P14 P11 pelit
20-21.30 20-21.30 19.30-21 20-21.30 16.30-18
P18 Miehet edustus | Kavo treenit | Miehet edustus Miehet
18-19.30
Kavo treenit
19.30-21
Kuntomiehet
LAMMINRAHKA TN
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
18-19.30 17.30-19 17.30-19 17-18.30 17.30-19 10-16 13.30-15
P12 vapaa P10 T10 P11 lisatreenit/ P14
T12 harkkapelit
17-19
P10
19-20.30 19-20.30 18.30-20 19-21 15-16.15
vapaa vuoro | naiset edustus P14 peleja/ P7
kuntonaiset siirra pelien alle
jaaneita vuoroja
ténne
20-21.30 18.30-20
kuntomiehet vapaa vuoro
JALKAPALLOHALLI
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai
17-18 17-18 17.45-19 17-20 varattujen
P7 P8 P10 P12 vuorojen mukaan
18-19.15 18-19.15 19.15-21
P11 T10 P18
19.15-20.30 19.15-20.45
T12 P13




